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01.පිහිටීම  

 තසහිල඼ ප්‍රතේ඾තේ ඉතිශාවය පිළිබඳ විවි  අසශව් ජසප්‍රලාසතේ වඳශන් ත.. තසහිල඼ සාමය වෑී  තති කකාරය 

පිළිබඳ විවි  අසශව් ජසප්‍රලාසතේ වඳශන්ල සලතී. තේ අ රින් තසොකුණු ශා ජ඼ ල඼ලල් තති ප්‍රතේ඾ය්  දදියවල඼  

සසුල තසහිල඼ වු බලට ම ය්  ත . තසහි ලගාලට ඉ ා ප්‍රසිේියය්  ඉසිු  බලත්මි. තසහිවලස දතසහිවකැ඼ෑල  සසුල 

තසහිල඼ වු බලට  ලත්මි ජසප්‍රලාසය්  සලතී. තමම තසහිල඼ තකොට්ඨා඾ය ග්‍රාම නි඼ ාරී ලවේ 15 කින් වමන්වි  ත.. 

තමම ගේ 15 අ රින් ප්‍රමාණතයන් කුඩාම ලවම්  ත඼ව කරගේපිතලය ශැදින්විය ශැක. එය තශ් ටයාර 325 ත.. 

දලධනග කිත඼  මීය ටධන 0.325 ත.  තමම කරගේපිතලය ලවමට උතුරින් මල්ලත්මි  ග්‍රාමයත්මි, සකුන්න් බටහිර ක.ඩාස 

ග්‍රාමයත්මි, සැතගසහිරින් සැතගසහිර ක.ඩාස ග්‍රාමයත්මි, බටහිරින් ජයති඼ක ග්‍රාමයත්මි පිහිටා ත . 

02.සාමාජයීය හා සංස්කෘතික කරුණු හා මුලික ත ොරතුරු 

කරගේපිතලය යස සම තතිවු අකාරය පිළිබඳල කරාල කු඼යට අයත්මි දමසුන් අල්඼න්සන්  වි඾ා඼ ප්‍රමාණය්  සිතල 

ග්‍රාමය සසුල කරවගේපිතලය ත඼ව ලයලශාර වු බල ජසප්‍රලාසතේ වඳශන් ත.. කරගේපිතලය ලවම තු඼ ප්‍ර ාස ල඾තයන් 

සිංශ඼, මුව්ලිේ, තසම඼, බධනගධන වශ මැතල් යස ජස තකොටව් ජීලත්මි ත.. කගේ ල඾තයන් ගත්මික඼ තබෞේ , හින්දු, 

ඉව්඼ාේ, කත  ලික දක්‍රිව්තියානි  ප්‍ර ාස ල඾තයන් එකට ජීලත්මි ත.. 80% සමණ ජස ාල ව්ථිර සදිංචිකරුලන් ලස 

අ ර 20% සමණ ප්‍රති඾ ය්  කුී  නිලැසියන් ත.. ජස ාල තු඼ අ යාසස මට්ටතේ, වමාජ ශා කධනථික මට්ටතේ 

සැශැදිලි වි඿ම ාලන් ස් සට ඼ැතේ. 

අචාධනයලරු, ලෘත්මිතිකයන්, ලයාසාරිකයන්, මාසික ලැටුප් උසයා ජීලත්මි ලස අය තමන් දසනික ලැටුප් ඼බා එසා ත.඼ 

ශරි ශේබ කර ගන්සා අයස තේ ලවම තු඼ ජීලත්මි ත.. අඩු කසායේ ඼බස අය වමව්ථය්  ත඼ව ගත්මි ක඼ අඩු 

ප්‍රති඾ ය්  ගනී. ලැඩි පිරිව ඉශ඼ ශා ම යම සන්තියට අයත්මි වුලන් ත.. 

කරගේපිතලය ලවම තසොී සිය් , සාවැ඼් , ලෘත්මිතීය පුහුණු ම යව්ථාසය් , කයුධනත.ස තබතශත්මි ඾ා඼ාල් , උස 

 ැසැල් කාධනයා඼ය් , ඼මා ශා මා ෘ වායසය් , කාය ලධන ස ම යව්ථාසය් ,ෂමා උසයාසය් , ක්‍රීඩා පිතලය් , 

මුව්ලිේ අ යාසස කය සය් ,  තසෞේගලික බැංකුලකින්, තසොදු සාස ළිඳකින් වශ සුපිරි තලෂඳවැ඼කින්ස වමන්වි  

ත.. 

තමම ලවම තු඼ සුළු ශා ම යම සරිමාණ කධනමාන්  කිහිසය් ස ව්ථාසග ල ත . තේ ලවමට අයත්මි ප්‍ර ාස මාධනග 

අ ර ගාු සාර, ක.ඩාස සාර, හිල් වීදිය ප්‍ර ාස ත.. මීය ට අම රල සල්ලිතසොර සාර, සිරිලධන ස සාර, යුනියන් තසතසව, 

වි඾ා඼ මාධනග ත.. මීය ට අම රල කුඩා අතුරු සාරලල් ප්‍රසාන්දු සාර,කරගේපිතලය ශරව් සාර, සුසධනමා මාල ,  ධනමාරාම 

මාල , සුතබ  ාරාම සාර, අතස න්සු මාල , ගාක ණී තසතසව, ඾ාන් ාරාම සාර, තය ගා තසතසව ත.. තමම මාධනග 

සෂලින් අඩි 12 ත්මි 15 අ ර ත.. 
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03.ලසතේ සිතියම 

 

 

 

04.ග්‍රාමීය ය යතල ඼ පහකමකේ සංලධන න සැ඼ැසම්:- 

අු ත්මි තකොෂඹ - තලෂඳ ශා මු඼ය පුරලරය ත඼ව ලරාය සගරය ශා ප්‍ර ාස මාධනග වංලධන සය කරස විට මු඼ය කටයුතු 

ල඼ ලැඩිවීමත්මි වමඟම ඊට වමගාමීය ල මාධනග සේ තියස සවීකරණය වීම අති඾යින් ලැසගත්මි කරුණකි. මු඼ය ත් න්්‍රයට 

ප්‍රවි඾්ඨ වීමට වශ ඉන් පිටවීමට තති ප්‍ර ාස තසොරටුල්  ලස ගාු  සාර සවීකරණය විය යුතුය. 

සවීණ ජා යාන් ර  ා් ඿ණයට අනුල වැකසුණු පුළුල් මංමාලත්මි ප්‍ර ාස මාධනගයන්හි ඉදිකිරීම රතට් වංලධන සයට 

අ යාල඾ය වා කයකි. ාා්ඩඩ ප්‍රලාශසයට තමන්ම පුේග඼ ප්‍රලාශස සශසුකේ වඳශාස දුේරිය, බව්රථ, පුේගලික 

ප්‍රලාශසයස දියුණු වීමට, දුේරිය මාධනගතේ ලැඩිදියුණුලත්මි ,මාධනගල඼ ලාශස  සබසය අලම ලස කකාරයට මාධනග 

ලැඩිදියුණු කිරීමස ප්‍ර ාස ල඾තයන් ක඼ යුතුල ත . 

ඊට වමගාමීය ල කරගේපිතලය ලවතේ අතුරු මාධනගස ලැඩිදියුණු ක඼ යුතුල ත . සැසට සලතිස අඩුසාඩු අ ර සටු 

මංමාලත්මි තිබීම තශේතුතලන් ලාශසල඼ට මාරුවීමට තති ඉඩකඩ සීක   බැවින් ප්‍රමාසය මගශරලා ගැනීමට, ලාශසල඼ට 

සශසුතලන් ශා ඉ් මනින් මාරුවීමට මාධනගය තසසව තති කාණුල඼ට උඩින් ව඼්ැේ පියන් සමා එම ඉඩස ලාශස 

ගමසාගමසයට තයොසා ග  ශැකි අයුරින් වකවා ගැනීමස ලැසගත්මි ත.. මීය ට අම රල සටු මංමාලත්මිල඼ ලාශස සල ා 

 ැබීම  ශසේ කරස පුලරු ව්ථාසසය තකොට එම කටයුතු ඒ අකාරයට සිදුත.ස යන්ස නියාමසය ක඼ යුතු තලයි. 

එවිට කාධනය් ඿මල ජස ාලට එදිතසසා කාධනයයන් සිදුකර ගැනීමට ශැකිය. 
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කරගේපිතලය සල්ලිතසොර සාතධන කරේාතේම පිහිටා තති ජාතික පුහුණු අියකාරියට අයත්මි ලෘත්මිතීය පුහුණු 

ම යව්ථාසය වතු යතල ඼ සශසුකේ වංලධන සය මගින් ලැඩි පිරිවකට ලෘත්මිතීය අ යාසසය ඼බාගැනීතේ අලව්ථාල 

උසා කර දිය ශැකිය. 

තමම කය සතේ පුව් කා඼, තේ඾ස ඾ා඼ා, වනීසාර් ඿ක සශසුකේ, සරිඝණක සශසුකේ, වන්නිත.සස සශසුකේ, 

අන් ධනජා඼ සශසුකේ, smart boards ලැඩි ප්‍රමාණය්  වථ්ාපි  කිරීම මගින් සාවැල් ශැරයස පිරිව ලෘත්මිතීය 

අ යාසසයට තයොමු තකොට ද඼සායි පුරලැසියන් බලට සත්මි කිරීමට ශැකිත.. 

ප්‍රතේ඾තේ තති කාණු සේ තිය සවීකරණය තකොට ලරින් ලර කාණු ූදේ  සවි්‍ර තකොට සඩත්මිතු කිරීම මගින් 

කාණුලලින් නිකුත්මිලස දුධනගන් ය ශා තඩංගු මදුරැලන් තබ වීම ල඼් ලා ග  ශැකිය. 

වංලධන සය තසොතකොට ඉතිරිවු අතුරු මාධනග වංලධන සය තුලින් සශසුතලන් ගමන් කිරීතේ අලව්ථාල ප්‍රතේ඾ලාසී 

වැමට උසාකරදිය ශැක. 

඾ාන් ාරාමතේ පිහිතල කායලධන ස ම යව්ථාසතේ උඩු මශ඼ රැව්වීේ ඾ා඼ාල්  ත඼ව වංලධන සය කිරීම මගින් වක ති 

වමාගේල඼ට එම වථ්ාසය රැව්වීේ සලත්මිලස ව්ථාසය්  ත඼ව ප්‍රතය ජසයට ග  ශැක. 

සැසට ග්‍රාම නි඼ ාරි කාධනයා඼තේ තති ප්඼ාව්තල්  පුටු වංඛ්‍යාල කිසිතවේත්මි ප්‍රමාසලත්මි තසොත.. අු තින් තදි වහි  පුටු 

20 ඼බාී ම මගින් එහි තවේලා඼බාගැනීමට එස ජස ාලට තව  වැ඼තවේ. 

඾ාන් ාරාමතේ කයුධනත.ස තබතශත්මි ඾ා඼ාල වශ සල්ලිතසොර සාතධන පිහිතල උස  ැසැල් කාධනයා඼තේ සඩත්මිතු කටයුතු 

සිදුක඼ යුතුය. 

වීදි සශන් තසොමැති ව්ථාසල඼ වීදි සශන් වවිකර එලාතේ සඩත්මිතු කටයුතු සිදුක඼ යුතුය. 

ලවතේ සවුල් කිහිසය්  වතු වනීසාර් ඿ක සශසුකේ ඉ ාමත්මි සශත්මි  ත්මිලයක සලතී. ත ැමුන් තසොදු ලැසිකිලි 

සරිශරණය කරයි. අතස්  අයට ලැසිකිලි තිබුසස එලා අබ඼න් මට්ටමක සලතී. තේ තකොට්ඨා඾ තසකටම තසොදු 

ලැසිකිලි ඉදිකරී ම ක඼ යුතුය. 

කරගේපිතලය ග්‍රාමයට සුදුසු ම඼අසලශස සේ තිය්  වථ්ාසසය ක඼ යුතුය. එතවේ කරස ත ්  අතුරු මාධනගල඼ තති 

කාණුල඼ට සදිංචිකරුලන් ම඼අසලශස ජ඼ය බැශැර කිරීම සැලැත්මිවීමට කටයුතු ක඼ යුතුය. අතුරු මාධනගල඼ තති 

කාණුල඼ට ම඼අසලශස ජ඼ය බැශැර කිරීම තශේතුතලන් විත඾ේ඿තයන් ඾ාන් ාරාම ප්‍රතේ඾ය දුධන඼න් ල ඉ ා අපිරිසිදුල 

සලතිස බල නිරී් ඿ණය ක඼ ශැකිය. තමයට පිළියම්  ත඼ව කාණුල඼ට septic tank වේබන්  කිරීම  ශසේ කර 

එම ම඼අසලශස ජ඼ය නිසියාකාරල බැශැර කිරීම අනිලාධනයය කිරීමට තසහිල඼ ගල්කිව්ව මශ සගර වාාල වශ අසාෂ 

රාජය කය ස කටයුතු ක඼ යුතුය. සගර වාාල මගින් එම ම඼අසලශස ජ඼ය ගලි බ.වධන තයොසා  septic tank හිව් 

කිරීමට සදිංචිකරුලන්ට වශසසායී ක ඼කට සිදු කෂ යුතු තලයි.  

විදුලිය වැසයිතේදි නියක   තලොල්ටීය ාල රසලා ගැනීම ක඼ යුතුය. ජ඼ පීඩසය රසලා ගැනීමස ක඼ යුතුය. 

තටලිතකොේ වමාගම මගින් අසාග  සත්මි  වේතප්‍රේ඿ණ ත.ගයන්ට ඼ගාවීම වඳශා Fiber optic රැශැන්ලලින් වමන්වි  

 ා් ඿ණතයන් යුත්මි වේතප්‍රේ඿ණ මාධනග සේ තිය්  කරගේපිතලය ලවම තුෂ ව්ථාපි  කෂ යුතු තලයි. 
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05.නිපුණ ා සංලධන න සැ඼ැස්ම 

සල්ලිතසොර සාතධන VTC කය සතේ සාඨම඼ා අසාග  රැකියා තලෂසතසො඼ ඉ඼් ක කර තගස වංත඾  සය ක඼ 

යුතුය. සලයකරණ සැනුම වහි  වේසත්මිසායකයින් දතේ඾කයින් ශා උසතේ඾කලරුන්  අළුතින් බසලා ග  යුතුය. 

අ.තසො.ව වා/තසෂ ශා අ.තසො.ව උ/තසෂ තසනිසිට අ යාසසය අලවන් කරස  රුණ  රුන්යන් ඉ඼් ක කර ලෘත්මිතීය 

සැනුම ශා කුව඼ ා ලධන සයට තයොමුවීමට  රුණ  රුන්යන් තසෂබවීමට පුළුල් ප්‍රචාරය්  දියත්මි ක඼ යුතුය. 

නිපුණ ා ලධන සයට වමගාමීය ල කකල්ස තලසව් කිරීතේස පුළුල් ලැඩවටශස්  ක්‍රියාත්මිමක ක඼ යුතුය. 

සැසට සිතලස රැකියා විරහි , ඌණ තවේලා නියු්    රුණ පිරිව ශදුසා තගස, ඔවුන් වතු කුව඼ ා ශදුසා තගස ඒලාට 

ගැ඼තසස ත඼ව වංචාරක ් තරේ්‍රය, ඉදිකිරීේ ් තරේ්‍රය, කෘෂිකධනම ් තරේ්‍රය, රුස඼ාලසය ් තරේ්‍රය, කධනමාන්  

් තරේ්‍රය, ලැනි ් තරේ්‍ර ල඼ ඉශ඼ට යා ශැකි අයුරින් සයායාත්මිමක සැනුම ඼බාී ම ශා කුව඼ ා වංලධන සය මගින් 

ඔවුන් රතට් ශ්‍රම බ඼කාතේ වක්‍රිය වමාකයකයින් ත඼ව තසරට එමට ශැකි ලනු ත . 

ලවතේ තති සුමග විදුශ඼ ලැසීයාතේ  ධනජසයට ක඼ක සිට මුහුණී  සිතලස සාවැ඼කි. ශි඿යයින් වංඛ්‍යාල ‍රම 

‍රමතයන් අඩුවි ත . තබොතශ  තසමාපියන්  ම සරුලන් ජස්‍රිය සාවැල්ල඼ට තතු඼ත්මි කර ගැනීම වඳශා ලැඩි 

කැමැත්මි ්  ස් ලයි. තේ නිවා සරුලන් ගතේ කවන්ස ම සාවැ඼ට තසොයලා දුර බැශැර තති වේසත්මි බහු඼ ජස්‍රිය 

සාවැල් තවොයා යාම නිවා තමම සුමඟ සාවැ඼ ක඼ක සිට සසුගාමීය   ත්මිලයකට සත්මිල ත . ඉගැන්වීම වඳශා ගුරුලරුන් 

සිතලන්තන්ස තුන් ශ ර තසතසකි. සාවැතල් ඉතගනුම ඼බස ශි඿යයින් වංඛ්‍යාල 25 කට අඩුය. තේ තශේතු නිවා තමම 

සුමඟ සාවැ඼ තකොට්ඨා඾ අ යාසස කාධනයා඼ය මගින් විත඾ේ඿ අල඾ය ා වහි  දවිත඾ේ඿ ශැකියාලන් වහි   සරුලන් 

වඳශා වු සාවැ඼්  ත඼ව දියුණු කිරීමට වැ඼සුේ වකව් තකොට තිබුණස එලැන්ස් ස සිදුවුතේ සැ . තේ පිළිබඳ සුදුසු 

඾කය ා අ යසය්  සිදුතකොට සුමඟ විදුශ඼ වතු තගොඩසැගිලි, ුමක ය වශ තලසත්මි සශසුකේ ලලින් උසරිම ප්‍රතය ජස 

඼බා ගන්තන් තකතවේස යන්ස තවොයා බ඼ා සුදුසු පියලර්  ග  යුතුය. තමම සුමඟ විදුශ඼ වතු වේසත්මි ක඼ාස 

අ යාසස කාධනයා඼ය මැදිශත්මිවී තවසු සරුලන්ට ප්‍රතය ජසලත්මි ලස ත඼ව වකව් කිරීම කෂ යුතු තලයි. 

රතට් අසාග ය රසා සලතින්තන්  රුණයන් ම ය. එබැවින්  රුණ පිරිව ලයලවායකයින් බලට සත්මිකිරීතමන් රතට් 

ඳ඼ ජාතික නි඿්සාදි ය සීඝ්‍රල ඉශ඼ සැක ය ශැක. අවුරුදු 40 ට අඩු  රුණ පිරිවට  මන්තේම ලයාසාර සටන් ගැනීමට, 

ලයාසාර අලව්ථා ශදුසා ගැනීතේ සිට  ා් ඿න්ක සැනුම, අල඾ය යන්්‍රසු්‍ර වශස ක ඼ට ඼බා ී ම, බදු වශස, ණය 

සශසුකේ ව඼වා ී ම, තලෂසතසො඼ අලව්ථා ව඼වා ී ම දවල්පිල් සැලැත්මිවීම  ලැනි තේලලින් දිරිගැන්වීේ ඼බාී ම ක඼ 

ශැක. 

සැසට රැකියාල඼ නියු්  වුලන්තේ ද඼සායිත්මිලය ලැඩි කිරීම වඳශා  ා් ඿ණ ශා ත ොරතුරු වන්නිත.සසය පිළිබඳ 

සැනුම අලතබ  ය ලැඩි කිරීම මගින් ශා ඔවුන්ට අල඾ය ත ොරතුරු  ා් ඿ණ තමල඼ේ ඼බාී ම තුලින් වම්ාධනට් ජංගම 

දුරකථස, ටැේ ශා ඼ැප්තටොප් ඼බාී ම ක඼ ශැක. 

21 ලස සියලව ත ොරතුරු  ා් ඿ණ ශා වන්නිත.සස තේ ඾ ලධන඿ය ත඼ව ශැදින්ත.. ත ොරතුරු  ා් ඿ණ ශා 

වන්නිත.සස ය දියුණු කිරීම මගින් පුේග඼යින්තේ විත඾ේ඿තයන්  රුණයින්තේ නිපුණ ා ශා ශැකියා ලධන සය 

 ා් ඿න්ක ඥාසය ම  සසසේල ඉශ඼ සැක මට කටයුතු ක඼ ශැක. 
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සාවැල් සරුලන්ට විාාග ත් න්්‍ර අ යාසසය තලනුලට ශි඿ය ත් න්්‍ර අ යාසසය්  ඼බාී ම ලඩාත්මි ප්‍රතය ගිකය.  මන් 

වතු වශජ ස් ඿ ාලන් කලින්ම ශදුසාතගස ඒලා ලැඩිදියුණු කර ගැනීමට පියලර ගැනීම මගින්  ෘප්තිමත්මි  රුණ 

සරපුර්  බිහි කිරීමට ඉඩ වැ඼තවේ. 

ලයාසාර අලව්ථා ශදුසාගැනීමට සල ප්‍රලණ ා පිළිබඳ තශොඳ අලතබ  ය්  තිබිය යුතුයි. වේප්‍රසායික කධනමා්ඩ  

තලනුලට කධනමාන්  වංලධන ස ම්ඩඩ඼ය, කුඩා ශා ම යම ලයාසාර වංලධන ස කය සය, අසසයස වංලධන ස 

ම්ඩඩ඼ය ලැනි කය ස වමඟ එ් ල ර෕ස඼ාලසය නි඿්සාසස,  ා් ඿න්ක නි඿්සාසස, කාබනික තසොතශොර මගින් 

ලගාක඼ කෘෂි නි඿්සාසස, කයුධනත.ස නි඿්සාසස, අමු්‍රලය තලනුලට එකතුක඼ අගය ලැඩි තසුරුේ කරස ඼ස නික  

ාා්ඩඩ, විවි  අකාරයට වකව් කරස ඼ස අගය එකතු ක඼ නි඿්සාසස, වකව්ක඼ කෘෂි නි඿්සාසස ලැනි ාා්ඩඩ වඳශා 

නු සතේ සලතිස තලෂඳ අලව්ථා ප්‍රතය ජසයට ග  ශැක. 

පුේගලික ශා රාජය කය ස වේබන්  කරතගස රැකියා තලෂඳතසො඼්  ප්‍රතේ඾තේ රැකියා අතප්් ෂි   රුණ 

 රුන්යන්, කාධනක ක විසයා඼ල඼ ඉතගනුම ඼බස  රුණයින් වේබන්  කරතගස සැලැත්මිවීම මගින් ඉ ා ඉ් මනින් 

රැකියා඼ාභින් බිහි කිරීමට ඉඩ වැ඼තවේ. ඒ අලව්ථාත.ී ම ඔවුන් වමඟ වේමුඛ්‍ වාකච්ඡා සලත්මිලා ඔවුන්තේ ජීල සත්මි  

සත්‍රිකා ඼බාතගස ඔවුන්ල සුදුසු රැකියාල඼ට අනුයු්   කර ගැනීම ක඼ ශැකිය. මීය ට අම රල ප්‍රාතේය ය තල්කේ 

කාධනයා඼තේ තවේලය කරස නිපුණ ා වංලධන ස නි඼ ාරි, මාසල වේසත්මි වංලධන ස වශකාර, කුඩා ලයාසාර 

ලයලවායකත්මිල වංලධන ස නි඼ ාරි මගින් රැකියා මාධනතග සතේ඾කත්මිලය ඼බා දිය ශැකිය. 
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06.සමාජ සංලධන න සැ඼ැස්ම:- 

වැමට සුලසශසු නිතලව්  යන්ස රජතේ අරමුණයි. තමම ප්‍රතේ඾තේ බහු රයකට තමකී  ත්මිලය තිබුණත්මි සවුල් 40 

කට  ලමත්මි උසාකරගැනීමට තසොශැකිවී ත . විත඾ේ඿තයන්ම කරගේපිතලය ග්‍රාමතේ සැශැක  සටුමග, සිරිලධන ස සාර, 

඾ාන් ාරාමය තු඼ අඩු සශසුකේ වහි  නිලාව ස්  ට ත . මීය ට ඉශ  රජය විසින් ක්‍රීයාත්මිමක කරස ඼ස නිලාව 

වංලධන ස ලැඩවටශන් යටතත්මි යේ ා්  දුරකට ඔවුන්තේ නිලාවල඼ අළුත්මිලැඩියා කටයුතු සිදු ක඼ස තමම නිලාවල඼ 

තති ඉඩකඩ අඩුවීම ප්‍ර ාස ගැටළුලකි. ක න් තබොතශ මය්  නිතලව්ල඼ සවුතල් ලැඩි වමාකයක පිරිව්  එකට ජීලත්මි වීම 

ශා සවුල් කිහිසය්  එක නිතලව්  තු඼ ජීලත්මි වීම වමාජීය ගැටළුල්  බලට සත්මි කරයි. ඔවුන් වතු වනීසාර් ඿ක 

සශසුකේස ත ැේ නිතලවල්඼ ඉ ා අඩු මට්ටමක සලතී. තමයට පිළියම්  ත඼ව  ට්ටු නිලාව තය ජසා ‍රමය්  

කරගේපිතලය ග්‍රාමය ක‍රි ල තගොඩසැම ම සුදුසු පියලර්  ත඼ව ශැදින්විය ශැක. තමය ලඩාත්මි උචි  ලන්තන් භූක ය 

ඉ ා ක ඼ අියකවීම නිවාතලනි. රජතයන් සුදුසු ඉඩම්  ක ඼ට තගස මශල් නිලාව තගොඩසගා වශස ක ඼කට එලා 

ප්‍රති඼ාීනන්ට ඼බා දිය ශැකිය. ප්‍රති඼ාීනන් බංකු ණය්  මගින් මශල් නිලාව තසයට  බා එම ණය මගින් එකලර 

රජයට මුසල් තගලා තකොටව් ල඾තයන් මාව්ස ා බැංකු ණය තගලා නිලව තසතයන් නිසශව් කර ගැනිමට පුළුලස. 

තමමගින් අඩු අසායේ ඼ාීන ප්‍රජාලට ප්‍රක තිතයන් යුතු නිතලව්  හික වීම තමන්ම වනීසාර් ඿ක සශසුකේ ලැඩිදියුණුවීමස 

සිදුත.. 

නු ස ත඼ කය මුහුණ ී  සිතලස ාායාසකම ගැටළුල්  ත඼ව මත්මි්‍රලය ාාවි ය ශැදින්විය ශැක. ම යවාර ශා දුේලැතල 

ාාවි ය ක඼ක සිට ප්‍රචලි  ලවුස තශතරොයින්, තකොතකන්, අයිව ්ලැනි ාායාසක මත්මි්‍රලයල඼ට  රුණ පිරිව තයොමු වී 

සිටීම ප්‍ර ාස ම වමාජ ගැටළුලකි. මත්මි්‍රලය ජාලාරේකරුලන්තේ ප්‍ර ාස ම ඉ඼් කය සරුලන්ය.  ම මත්මි්‍රලය 

ජාලාරමට ී ධනඝ කා඼ය්  ප්‍රති඼ාා හික ලන්තන් ලයසින් අඩු සරුලන්තගන් ලස බැවිනි. මත්මි්‍රලය සිගරට්, දුේතකො඼ 

ක‍රි  නි඿්සාසස, ම යවාර, මත්මි තසති, මත්මි කුඩු ලැනි විවි  ව්ලර෕සයන් ගන්සා අ ර ත ැේ මත්මි්‍රලයලලින් ඉ ා 

තකතල කා඼ය්  තු඼ ාායාසක ප්‍රතිස඼ අත්මිවීමට පුළුලස. තමම මත්මි්‍රලය උලදුතරන්  රුණ පිරිවත්මි තසොදුත. ප්‍රජාලත්මි 

මුසලා ගැනීමට මත්මි්‍රලය නිලාරණ කක ටු ලවේ මට්ටක න් ව්ථාපි  තකොට ත . තමමගින් මත්මි්‍රලය ජාලාරේකරුලන් 

එයට තේබැහිවුලන් වේබන්  ත ොරතුරු ඼බාී ම මගින් මත්මිඋලදුතරන් රට නිසශව් කිරීමට ඉඩ වැ඼තවේ. මීය ට අම රල 

සිවිල් කර් ඿ක කක ටු දසුරකිමු ඼ංකා  මගින්ස ත ොරතුරු කර් ඿ක අං඾ තල  ඼බාී ම සිදු කරයි. 

සාවැල් තසොයස ඼මුන් තමත ්  ලාධන ා වී තසොමැ . වෑම සරුතලකුටම  ම කුව඼ ා ශා ශැකියාලන් ලධන සයට 

වමාස අලව්ථා ව඼වා දිය යුතුයි. දියුණු සගරතේ ජස්‍රිය සාවැල්ල඼ට යස ඼මුන්ට හික ල තිතබස සශසුකේ 

ශැකි ා්  දුරට ගතේ ඉව්තක තල් ඼මුන්ටත්මි ඼බාී ම, වේසත්මි වමාසල තබී  යස ත඼ව කටයුතු කිරීම ලැසගත්මිය. 

අඩු සශසුකේ වහි  ප්‍රජාලතේ තස ඿ණ මට්ටම ඉශ඼ සැංවීමට එෂලළු ස඼තුරු තගලත්මිතත්මිම ලගාකර එලා 

සරිතා ජසයට ගැනීමට වැ඼ැව්වීමට තයොමු විය යුතුයි. අඩු සශසුකේ වහි  නිලාව තබොතශ මයකට මීය ට ඉශ ී  

සිදුකරස ඼ස වංලධන ස ලයාසෘති ල඼ී  නිතලව් වඳශා වථ්ිර ලශ඼්  ත඼ව නිතලව් වඳශා තකොන්ක්‍රීට් ව්඼ැේ සමා ී  තති 

අ ර ඔවුසට තසොච්චිල඼ එ඼ලළු, ක රිව්, ස඼ාලධනග ලැවීම මගින් ලව විතවන් ත ොර කශාර තල඼්  නිලසින්ම 

තසොක තල් වසයා ගැනීමට ශැකිය. මීය ට අම රල ඉ ා අඩු ඉඩ ප්‍රමාණයක ලගා කටයුතු ක඼ ශැකි සිරව ් ලගාලන් 

වඳශාස අඩු අසායේ඼ාභි සවුල් තයොමු ක඼ ශැකිය. තමම සිරව් ලගාල වඳශා තයොමු විය යුත්මිතත්මි අඩු සශසුකේ වහි  

අයලු න් වතු ඉඩේ ප්‍රමාණයස සීමා වහි  ලස බැවිනි. අඩු සශසුකේ වහි  ප්‍රජාලට ඉ ා ලැසගත්මි ලස තශොස තවෞඛ්‍ය 

පුරුදු තතිකිරීම ක඼ යුතුය. වමබර අශාරත.඼් , පිරිසිදු සානීය ජ඼ය සාසය කිරීම මගින් ඔවුන්තේ තවෞඛ්‍ය මට්ටම 
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ඉශ඼ සමා තර ම  වීමට තති අලව්ථා අඩු කරග  ශැකිය. කාන් ාලන් වවිබ඼ ගැන්වීම මගින් සවුල් වංව්ථාලටම 

බ඼සාස ගැටළු තබොතශ මය්  නිරාකරණය කරග  ශැකිය. 

තවෞඛ්‍ය තවේලා වැසයීතේී  සිතලස ජසගශසයට ප්‍රමාණලත්මි සරිදි තවෞඛ්‍ය සශසුකේ ලධන සය තසොවීම තශේතුතලන් 

තවෞඛ්‍ය තවේලා වැසයීතේී  ප්‍රමාසය්  ශා ගුණාත්මිමක බවින් අඩු බල්  ස් සට ඼ැතේ. ප්‍ර ාස වැත්මිකේ වශ අතසකුත්මි 

ව්කෑන් සරී් ඿ණ වඳශා ී ධනඝ තසොතරොත්මිතු තල්ඛ්‍සසය්  සලතී. අඩු බර වහි  සරු උසත්මි, ලයව අනුල අඩු බර 

සරුලන්, මන්ස තස ඿ණතයන් තසත඼ස සරුලන් ප්‍රමාණතයන් අඩු වුලස වැ඼කිය යුතු තකොටව්  ලවම තු඼ ජීලත්මි ත.. 

01                                            

           ප්‍ර                               . 

                                                                  

                   . 

ක්‍රි                            ,                                . 

          1 

ප්‍ර            ප්‍ර    

                      

02.                                             

                         

                                                                   . 

ක්‍රි                          ,                                         

                              

 

          1 

ප්‍ර                                       

                       ,                           

 

03.                    ශ                                     
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                                                ආ              

   . 

ක්‍රි          ද්‍රලය                           .  ශ             ,   පත්‍රි   

         ,                ,                         . 

          1 

   ප්‍ර        ද්‍රලය             

ලක්‍ර ප්‍ර        ද්‍රලය                             

     අ්       ඖ                     ,                  ,     

            . 

04.       ප්‍ර                                 

                              . 

                                                        ,       

                     ආ        . 

ක්‍රි                                      . 

                                     ආ         . 

ප්‍ර                             . 

                         . 

                                                   . 

          1 

   ප්‍ර                                    

             ඛ්‍ය      ,            ,                         , 

      ප්‍රා                 ,             ,                   , 

                . 
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07.තසෞඛ්‍ය හා තප ණණය:- 

            ළ    ,           ළ    ,                             

                           . 

        ප්‍ර  ශ                                                        

     . 

                ඛ්‍ය          ඟ                    . 

ක්‍රි                                 . 

                       ,                                . 

                                             ඒ                       

    .                         ආ                       . 

          1 

   

ප්‍ර      

                                       . 

                     ,                 ,                     . 

08.විදුලිය සහ ජ඼ පහකමකේ සංලධන නය කිරීම.  

01.                                          

                             

               ඒ                                                  . 

 ක්‍රි        ට්‍රා                       ,             තප්‍රේ                      

   . 

           1 

    ප්‍ර      ප්‍ර  ශ              . 

  ක්‍ර ප්‍ර      ප්‍ර  ශ         ශ                     

      ශ්‍රී                  
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02.                                                                    

    . 

                        

             ඒ                                   ඟ                   

   . 

ක්‍රි                                     

          1 

   ප්‍ර      ප්‍ර  ශ              . 

 ක්‍ර ප්‍ර      ප්‍ර  ශ         ශ                     

                                     ,                          . 

03.                                            . 

                                      . 

                            ශ                                      . 

 ක්‍රි                                       .           ,                 

           1 

    ප්‍ර                                   . 

                         ,              ශ ,                     . 
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09.ක්‍රීඩා ා හා විතන ද්‍ාසල්ාද්‍ ක්‍රීයාකාරකේ 

01.                                                                 

     . 

                           ,                             

                             . 

                     ශ ,                                  ශ    ඟ     

                   .                       ඟ             

           .                             .              ඟ     

                   . 

 ක්‍රි                                        . ශ                   .     

                                      .                   

           .                         .          ශ           

     .                     .   ශ                  . 

           1 

    

ප්‍ර      

                   ශ     

                     ශ .            ශ .               . 

02.                                                      .             

           . 

                               .                    . 

                                  ශ            ඟ                         

  ඟ              .                                . 

 ක්‍රි                                                                . 

                                   .                        ශ  

           .                           ශ              . 

           1 

    

ප්‍ර      

                             . 

               ප්‍ර          . 
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10.අ යාත්මික ක හා සමාජ සංලධන නය:- 

1. ග්‍රාම නි඼ ාරී කාධනයා඼යට දකරගේපිතලය අඹතකොටුල  තදි වහි  ප්඼ාව්තල්  පුටු 20 ඼බා ී ම. දලවතේ 

අල඾ය ාලයකි  

2. ශ්‍රාව්්‍රාසන්ස විශාරතේ  ධනම ඾ා඼ා තගොඩසැගිල්඼ අලවන් කිරීම වඳශා අල඾ය ප්‍රතිසාසස ඼බාී ම.  

3. ක.ඩාස ශ්‍රී ඾ාන් ාරාම විශාරව්ථාසතේ පිවිසුේ මාධනගතේ පිවිසුේ මාධනගය ශා ඉදිරිසව කැටගල් තල්ී ම. 

4. සුතබ  ාරාම රජමශා විශාරව්ථාසතේ සාස ඾ා඼ාල, ලිඳ තතුු  එදිතසසා සාවිච්චියට ගන්සා බඩුබාහිරාදිය 

සමස ගබඩාල පිළිවකර කිරීම. 

ක්‍රීඩා ා පහකමකේ 

1. ඾ාන් ාරාම නිලාව ුමක තේ තති කායලධන ස ම යව්ථාස තගොඩසැගිල්තල් උඩු මශ඼  වංලධන සය කිරීම. 

ජිලතන පාය හා ලයලසාය සංලධන න සැ඼ැසම්:- 

                                        . 

                                . 

           ඟ                                    .                            

     . 

ක් රි                       ශ                                          .      

                                                        . 

                                  .                          

                                    . 

          1 

   

ප්‍ර      

                          . 

      ද්‍ා               .                                      . 
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11.ඉ ා දිළිදු අය සද්‍හා ලන සංලධන න සැ඼ැසම්:- 

ඉ ා දිළිදු අය එම  ත්මිලතයන් මුසලා ගැනීම වඳශා ලස වැ඼ැව්තමහි මුලිකලම ඔවුන්තේ ජීලතස සාය වවිමත්මි කර 

සුර් ෂි  කිරීම අල඾ය ත.. උසාශරණය්  ත඼ව අඩු ලැටුප් ඼බස සලව් සඩියට කුී  ලැඩ කරස කේකරුලකුට 

සයායාත්මිමක ශා ප්‍රතය ගික පුහුණුල්  ඼බාී  NVQ මට්ටතේ වශතිකය්  තතිල ජ඼ ස඼ කාධනක කයකු තවේ ව්ථිර 

රැකියාල්  ඼බාී තමන් ඼ැතබස අසායම වථාලර වීම තශේතුතලන් බැංකු ණය්  ඼බාතගස නිතලව අළුත්මිලැඩියා කර 

සරුලන්ට අඛ්‍්ඩඩල අ යාසසය ඼බාී මටත්මි ඔවුන්ට තස ඿යසායි වමබර අශාර තල඼්  ඼බාී මටත්මි ශැකිත.. 

මීය ට අම රල ඉ ා දිළිදු වීමට ලඩාත්මිම බ඼සාස අතස්  තශේතුල ලන්තන් මත්මිසැන්, සිගරට් තශ  මත්මි්‍රලයල඼ට හුරුවී 

සිටීමයි. ඔහුතේ අසායක න් ලැඩි තකොටව මත්මි්‍රලයල඼ට ලැයත.. ඉතිරිලස මුසල් ප්‍රමාණය සවු඼්  සුාවා සය වඳශා 

ප්‍රමාණලත්මි තසොත.. 

12.කා් ා සවිබ඼ ගැ්වීම:- 

ලැ්ද්‍ඹු පවුල් නගා සිටුවීම:- 

           ආ                       ආ                 . 

                  ආ                       ආ              . 

                                   ඒ                      .            

ආ   ,       ආ            ආ                 . 

ක්‍රි                                        .                          

  .                  ශ                  .                           . 

                       . 

          1 

   ප්‍ර         ආ                         . 

      ද්‍ා               .                  .                          

            . 
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13.පරිසර ක඼මණාකරන සැ඼ැසම්:- 

කස඼ ක඼මණාකරනය 

කව඼ බිහිවීම අලම කිරීම වඳශා සුදුසු ලැඩපිළිතල඼්  දියත්මි ක඼ යුතුයි. එකතුලස කව඼  ලත්මි නි඿්සාසසයක 

අමු්‍රලයය්  ත඼ව තයොසා ග  ශැකිය. තමය ප්‍රතිචක්‍රීකරණය ත඼වස ශැදින්ත.. තමමගින් ලාසි තසක්  අත්මිත.. 

1. කව඼ බිහිවීම අඩුවීම 

2. කව඼ ප්‍රතය ජසලත්මි අකාරයට තයොසා ගැනීම මගින් කධනථික ලාසි හික වීම. 

ස඼මු පියලර ලන්තන් කව඼ බිහිවීම අලම කිරීමයි. සැල  සැල  ාාවි යට ග  ශැකි තමල඼ේ ශා නි඿්සාසස ශදුන්ලා 

ී ම මගින් කව඼ බිහිවීම අලම කරග  ශැක. 

තසලනුල කධනමාන් ඾ා඼ාලලින් බිහිලස නි඿්සාසසස තලසත්මි කධනමාන් යක අමු්‍රලයය්  ත඼ව තයොසා ගැනීතමන් 

එකතුලස කව඼ ප්‍රමාණය අඩු කරග  ශැක. 

සරිවරය සුර් ෂි ල  බා ගන්සා කකාරය පිළිබඳ වමාජය සැනුලත්මි කිරීම දසාරිවරික අ යාසසය  මගින්. තමමගින් 

ජස ා වශාාම ත්මිලය ඉශ඼ සංලා ග  ශැක. ජසාලාව ශා සගර සරිවර හි කාමීය  ත඼ව තගොඩසැංවීම මගින් සරිවරය 

සුර් ෂි  කර ග  ශැක. 

වමුද්‍රීය වේසත්මි ාාවි යට ගැනීම සිදුක඼ යුත්මිතත්මි කරදිය ක රිදිය මසුන්තේ අලකා඾ය එසේ ජ඼ය ශැකි ා්  දුරට 

අසවි්‍ර තසොකරය, ජ඼ මු඼ාශ්‍ර සාස ලිං ල඼ ජ඼ය දු඿ණය තසොතකොට  බා ගැනීමට ශැකි ා්  දුරට පියලර ග  

යුතුය. 

ලායු තග ී ය දු඿ණය අලම කර ගැනීමට ශැකි ා්  දුරට ගව් තකො඼න් වහි  සරිවරය්  නිධනමාණය ක඼ යුතුය. 

ලතලසා ඾ාක රැක ගැනීම, අළුතින් ගව් සිටුවීම, සාරලල් තසසව මැේතේ ගව් තකො඼ං තර සසය කිරීම ශා එලා සඩත්මිතුල 

මගින් ලායුතග ඼ය ශැකි ා්  දුරට පිරිසිදුල  බා ග  ශැක, මීය ට අම රල ලායුතග ඼යට වි඿ වහි  ලායු මුසා ශැරීම 

අලම කිරීම මගින් ලායුතග ඼ය පිරිසිදුල  බා ග  ශැක, උසාශරණය්  ත඼ව ශි කරණල඼ට වසයස ගෑව්  R600 

ය  කරණ නි඿්සාසකයන්ට වශ තගන්ලන්සන්ට අනිලාධනයය කිරීම මගින් දුෂි  ලා ය ලායුතග ඼යට මුසා ශැරීම 

අඩුකරග  ශැක. විදුලි බ඼තයන් ක්‍රීයාත්මිමක ලස තමොටධන රථ ාාවි ය මගින් ලායුතග ඼ දු඿ණය අලම කර ග  ශැක. 

විදුලි බ඼තයන් ශා ඉන් ස ලලින් ක්‍රීයා කරස තසමුහුන් ලාශස ාාවි ය මගින්ස ලායුතග ඼ දු඿ණය අඩු කර ග  ශැක. 

කධනමා්ඩ  තු඼ ඉන් ස ාාවි ය තලනුලට විදුලිතයන් ක්‍රීයාත්මිමක ලස උසකරණ ව්ථාපි  කිරීම මගින් දු඿ණය අලම 

කර ග  ශැක. 

රට්  ල඾තයන් පුසධනජසනීය සරිවර හි කාමීය  බ඼඾් තිල඼ට සැබුරුවීමට කා඼ය සැක ණ ත , සු඼ං තසති මගින්, 

සුධනයය තක ඿ ාාවි තයන් විදුලිය නි඿්සාස ය ලැඩි කිරීම මගින් අසාග  බ඼඾් ති ඉල්ු ම වපුරාී මට පියලර ග  

යුතුයි. එලැනි සරිවර හි කාමීය  බ඼඾් ති ප්‍රාලයන් පුේගලික නිලාවල඼ස ව්ථාපි  කිරීමට පියලර ග  යුතුයි. 

කව඼ බැශැරකිරීතේී  සශ  වඳශන් විියවි ාස ල඼ට අනුක෕඼ල කටයුතු කිරීම ක඼ යුතුල ත . 

16 



1. කව඼ ලධනම කරණය තකොට බැශැර කිරීම 

2. කව඼ ප්‍රතිලක්‍රීකරණය 

3. කව඼ ාාවි යට තගස තකොේතස ව්ට් තසොතශොර නිසසවීම 

4. මංමාලත්මි, ත඼තසො඼, ගංගා අසවි්‍ර ලස කකාරතයන් කව඼ බැශැර තසොකර විියමත්මි ත඼ව කව඼ බැශැර 

කිරීමට තයොමුවීම. 

5. මුහුදු තලරෂ තීරයට කැලි කව඼ සමා අසවි්‍ර කිරීතමන් ලැ඼කී සිටීම ශා අසවි්‍ර වී තති තලරෂ තිරය ූදේ  

සවි්‍ර කිරීම. 

6. ම඼ප්‍රලාශස ජ඼ ස඼ තලරෂ තීරතේ සිට වැ඼කිය දුර්  ස් ලා තගස තගොව් බැශැර කිරීම මගින් ඒලා සැල  

තලරෂ තීරයට සැක ණීම ලැ඼ැ් වීම. 

01.                               . 

                                  

                                                       .            ඟ     

                                        . 

 ක්‍රි                                                               . 

                                 .                          

                    . 

           1 

    

ප්‍ර      

              . 

                ,                 ,                  ,         ,      

       ඒ   . 

                         . 

           ලයා                 . 

                  ඛ්‍ය                                    .       

       ශ                  ,                         ඟ      

                  . 

 ක්‍රි           ත්‍රි  ,                   ,           ශ්‍ර             .      

      ,                    .            ,             . 
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           1 

 ප්‍ර                    . 

                ,                 , 

                       ශ           . 

                                       . 

                                              .                          

                    

 ක්‍රි                                     .                 .           

               . 

           1 

 ප්‍ර                    . 

                , ආ                  ,         ,             ,      

     . 

 

15.කෘෂිකධනම සංලධන න සැ඼ැස්ම 

තසහිල඼ ප්‍රතේ඾තේ ලධනග කිත඼ මීය ටර 9 ක සමණ එ්  ඼් ඿ අසුසාශක සමණ ජස ාල්  ජීලත්මි තලයි. එබැවින් එය 

වතු ඉඩකඩ ඉ ා සීක   ත.. වි඾ා඼ හිව ්ඉඩේ අ ත඼ොව්ව්  ස් සට ඼ැබුණස බහු ර ඉඩේ ල඼ තති ඉඩ ප්‍රමාණය 

තබතශවින් සීක  ය. තමම සීක   ඉඩ ප්‍රමාණය තු඼ස රථලාශස කිහිසය්  ගාල් කර  බා ග  යුතු බැවින් එම සීක   

ඉතඩන්ස ප්‍රතය ජසයට ග  ශැකි ඉඩ  ලදුරටත්මි සීමා ත.. තේ තශේතු නිවා කෘෂි තබ ග වි඾ා඼ ල඾තයන් ලගා කිරීම 

අසශසු කරුණකි. සවීස ‍රමත.ස ාාවි යට ගනික න් මශල් නිලාවල඼ තගයි තකොන්ක්‍රීට් ව්඼ැේ එක උඩ ශා 

උඩමශල්ල඼ තකොරිතඩ ල඼ සිරව් අ ට එදිතසසා ාාවි යට ග  ශැකි තබ ග ලගා ක඼ ශැකිය. එෂලු , ක රිව් සැ඼, 

වි඾ා඼ ත඼ව තසොලැතඩස ගව් ලගා ක඼ ශැක. කෘෂිකධනම තසසාධන තේන්තුල වමඟ එ් ල සිටුලස බීජ වශ සැ඼ තබසා 

ී ම සිදුක඼ ශැකිය. මීය ට අම රල කුඩා සැ඼  ලාන් සමා ලගා කිරීමට උසන්දුල්  ස් ලස ප්‍රජාල තල  තබසා ී මට 

පුළුලස. මීය ට අම රල ලගා සැනුම ඼බා ී ම ඉ ා ලැසගත්මිය. සවීස ලගා ‍රම, ස඼සාලතයන් ලැඩි බීජ, ලගා සඩත්මිතුල 

ගැස උසතසව්, ලැඩි අව්ලැන්ස්  ඼බා ග  ශැකි සැ඼ වශ ලගා ‍රම, ලගාලන් වඳශා කාබනික තසොතශොර ාාවි ය 

ගැස උසතසව්. කාබනික තසොතශොර වසයා ග  ශැකි අකාර. රවායස තසොතශොර ශා ඒ පිළිබඳ උසතසව්. ලගාල඼ට 

ලැෂතසස තර ග ශා එලා නිලාරණය කර ගන්සා කකාරය. සැ඼ බට් කිරීම (Grafting), තබොන්වායි ‍රමය, ් ත඼ ස 

 ා් ඿ණය ාාවි ය ලැනි සවීස ‍රම මගින් වසයා ගත්මි සැ඼ වශ ලගා ‍රම ශදුන්ලා දිය ශැක. ලගාකිරීමට ශැකි වෑම 

නිතලවකටම තසොල් සැ඼ය බැගින් ඼බාී ම සිදුක඼ ශැකිය. තේ මගින් සැසට සලතිස තසොල් නි඿්සාසසයට සායක වී 
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තසොල් හිගයට  ාලකාලික තශ  විවදුම්  ඼බාදිය ශැකිය. ශැකි වෑම තගසරකම  මුන්ට අල඾ය ස඼ා ලධනග  ම 

තගලත්මිත න්ම ලගා කර ගැනීමට ප්‍රජාල හුරු ක඼ ශැකිය. මීය ට අම රල විතේ඾ රටල඼ තමන් (herbs) තේ තකො඼, 

තර ව්මරි, ක න්චි, තකොත්මි මල්ලි, සාව්ලි තකො඼  ම නිලතවේම ලගා කර වසයා ගැනීම මගින් සැවුේබවින් යුත්මි කශාර 

පිළිතය඼ කර ග  ශැක. 

                                     .                                  . 

                        . 

           ප්‍ර                  ප්‍ර       . 

                                        ක්‍ර            ප්‍ර             .          

                 ආ                 . 

ක්‍රි                                            .                            

   ,                          .                               , 

                                .                      . 

          1 

ප්‍ර                             . 

                                .             .                    
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